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Heilsuvera.is

Lysing a opinberri pjénustu

Heilsuvera er heimasida 4 vegum embaeettis Landleeknis og heilsugaeslunnar. bar er
haegt ad fa samband vid leekni/hjukrunarfreeding, panta vidtalstima og/eda
endurnyja lyfsedil. Til ad gera petta parf ad skra sig inn &, minar sidur” med
rafreenum skilrikjum.

A heimasidunni birtist glugginn ,Getum vid adstodad?” nedst i haegra horninu par
sem haegt er ad fa samband vid hjukrunarfreeding og fa rddgjof. Ef valid er ,,opna
netspjall’, opnast gluggi par sem fylla parf inn videigandi upplysingar adur en smellt
er 4 ,byrja spjall”.

Eftirfarandi eru leidbeiningar til ad hjalpa pér ad rata um heimasidu Heilsuveru:

- A forsidu Heilsuveru er mikid magn af upplysingum og frédleik t.d. fyrir eldra folk.
Par er haegt ad lesa sér til um ymislegt sem tengist t.d. svefni, naeringu, hreyfingu og
fyrirbyggjandi adgerdum vié ymsum sjukdémum. Ekki er porf & innskraningu til ad
nalgast petta efni.

- A heimasidunni birtist glugginn ,Getum vid adstodad?” nedst i haegra horninu par
sem haegt er ad fa samband vid hjukrunarfraeding og fa radgjof.

« Efst i haegra horni heilsuveru.is er smellt &4 ,minar sidur” hnappinn til ad fa adgang
ad sinum persénulegu upplysingum og pjénustu.

+ Naudsynlegt er ad skra sig inn med rafreenum skilrikjum. P4 parf ad sla inn
farsimanuimer og smella @ hnappinn ,,Audkenna mig" Eftir stutta stund opnast
stadfestingargluggi i sima. Eftir ad hafa yfirfarid ad sama 6ryggisnumer sé 4
heimasidunni og simanum pinum slzerd pud inn PIN ndmerid pitt i simann.



- A forsidu heimasvaedis ma finna
- persénuupplysingar
- ofnaemisupplysingar
- skrad heilbrigdisstofnun
- pantadir timar
- lyfsedlar sem eru ad renna ut

- Vinstra megin & sidunni eru hnappar sem veita fraedslu og persénuupplysingar um
akvedin vidofangsefni.

. ,COVID-19” allar naudsynlegar skraningar og upplysingar vegna COVID-19.

« ,Heilsan min” heldur utan um skraningar og ferli maelinga sem haegt er ad sinna
heima.

-, Lyfsedlar” yfirlit yfir lyfsedla og gildistima. Hér er haegt ad senda inn beidni um
endurnyjun Utrunninna lyfsedla. Einnig ma sja Lyfjasaga” og,Lyflaumbod” undir

bessum hnappi.

- ,Bdélusetningar” birtir lista yfir bolusetningar viokomandi sem heilsugeeslan er med
skradar.

., Stamskipti” bydur uppa bein samskipti vid heilsugeeslu viokomandi. Nyjustu
skilabodin birtast a sidunni og haagt er ad senda inn Ny fyrirspurn”.

« Undir ,timabdkun” ma boka tima & heilsugeeslunni eda hja sérgreinalaekni.

- Undir “liffeeragjof” ma lesa sér til um ymsa fraeedslu um liffeeragjof og skra sig af
liffaeragjof.

- Til a0 skoda sina eigin sjukraskra er smellt & hnappinn ,,Sjukraskrd” og er pa haegt
a0 velja um ad skoda komu, innlagnir og/eda skimunarsoégu hja sér.

« Mikilvaegt er ad muna ad skra sig it med pvi ad velja, Utskra”.



FZRNI TIL PESS AD GETA NOTAD bJONUSTUNA

Mikilvaegt er ad viokomandi sé med og kunni ad nota rafraen skilriki, annars er ekki
haegt ad fa adgang ad pinu , heimasvaedi”.

LEIDIR TIL AD FA ADGANG AD bJONUSTUNNI

Haegt er ad skrd sig inna Heilsuveru i gegnum télvu/spjaldtolvu eda med pvi ad nota
snjallsima.

ORYGGISPATTIR TENGDIR PJONUSTUNNI

Upplysingar sem geymdar eru a Heilsuveru eru mjog personulegar og um peer gilda
strangar reglur Persénuverndar. Eina leidin til ad komast inn 4 heimasvaedi einhvers
annars er med pvi ad sampykkja innskraningu fra rafreenum skilrikjum, an pess ad pu
hafir skrad pig sjalfur inn. Rafraen skilriki eiga ad vera med peim allra 6ruggustu
oryggiskerfum a islandi.

AHRIF (HVERNIG GETUR bJONUSTAN HAFT AHRIF, BREYTT, B/TT LIF FOLKS)

Mikill timasparnadur naest med ad purfa ekki ad hringja og bida i simanum til ad na
sambandi vid rétta adila og ad purfa ekki ad gera sér ferd a heilsugaeslu fyrir smaraedi.
Fra og med janudar 2021 er eingdngu haegt ad panta lyfjaendurnyjun i gegnum
Heilsuveru.
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